平成２３年　４月２５日
アルペン選手及び
コーチ・保護者各位
                                                    　　       秋田県スキー連盟　　　　
競技本部アルペン部会　　　　
秋　田　県　ス　キ　ー　連　盟　競　技　本　部
平成２３年度　強化練習会(年３回)の開催について（ご案内）
１　期　　日　　　第１回　　５月２８日（土）９：００　～ ２９日（日）１５：３０

              　　第２回　　９月１７日（土）９：００　～ １８日（日）１５：３０
　　　　　　　　　第３回　１０月１５日（土）９：００　～ １６日（日）１５：３０

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （集合はいずれも８：４０）

２　場　　所　　　秋田県青少年交流センター(ユースパル)体育館
　　　　　　　　　　〒０１１－０９０５　秋田市寺内神屋敷３－１

　　　　　　　　　　　ＴＥＬ：０１８－８８０－２３０１ ・ ＦＡＸ：０１８－８８０－２３０２
３　講　　師　　　坂田　誠 氏（東京美装興業株式会社スキー部 アルペンコーチ）
４　対　　象　　　・スキーの好きな方。競技スキーに限らず技術選に出る人も可。

小、中、高校生、一般の方など、どなたでも参加できます。
　　　　　　　　　・各ジュニアチームで活躍されているコーチおよび保護者
５　目　　的　　　１）強化練習会（年３回実施予定）を通じて、県内のアルペンスキーのための夏季
のトレーニング方法や理論を知って欲しい。
　　　　　　　　　　　・秋田県スキー連盟として夏季トレーニング指導方法の確立及び内容の一本化。
　　　　　　　　　　　・各年代発達段階に応じたトレーニング方法の確立。
　　　　　　　　　２）チルドレン → ジュニア→ シニアへの連携を図りたい。
　　　　　　　　　３）オフシーズンに定期的に一緒にトレーニングをしながら競い合い、アルペンス

キーに対するモチベーションを高めて欲しい。
                　４）オフシーズンにアルペンスキーが好きな方や指導者が定期的に顔を合わせる機
会を作り、情報交換をして欲しい。
６　持 ち 物　　　インシューズ、昼ご飯、飲み物、着替え、保険証、バランスボール、バランスディ　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　スク、ハートレートモニター、ウエイトのシャフトなど
　　　　　　　　　  　
７　備　　考　　　講習会に参加の場合、小・中学生の選手は各期日の２週間前までに、秋田県スキ
ー連盟ホームページアルペン部会ジュニア部補助ページからメールで申込みをし
て下さい。(資料のコピー部数確認のため)
　　　　　　　　　 ＵＲＬ：http://www.ski-akita.com/　（秋田県スキー連盟ＨＰ）

　　　　　　　　　　　　　 http://www.k4.dion.ne.jp/~skiakita/index.htm（ジュニア部補助ページ）

　　　　　　　　   （ジュニア部補助ページは、携帯電話からも閲覧、申込み(送信)可能です。）

　　　　　　　　　・参加料、使用料等、経費はかかりません。

　　　　　　　　　・気軽に見学に来て下さい。途中からの参加や途中で帰るのも構いません。

　　　　　　　　　・土、日の開催のため、要項は学校等には郵送しません。
・ケガに関しては、一切責任を負えません。あらかじめご了承下さい。

・技術選の第一線で戦っている、ＳＡＪデモ、県内デモ選手も参加します。ぜひ参

考にしてください。

