
「フェアプレイで秋田を元気に」ーあくしゅ・あいさつ・ありがとうー 

第２２回秋田県スポーツ少年団競技別スキー交流会 
第２６回田沢湖クロスカントリースキー大会 

 

開  催  要  項 
 
１．趣 旨   クロスカントリースキー愛好者が集い、お互いの親睦と技術の向上を図り、あわせてスキー 
             スポーツ少年団の育成発展を図る。 
 
２．主 催   秋田県   公益財団法人秋田県体育協会 秋田県スポーツ少年団 仙北市教育委員会 
                 
３．後 援   秋田県教育委員会 秋田県スキー連盟 由利本荘市 鹿角市 仙北市 仙北市体育協会 

          仙北市スポーツ推進委員会  仙北市スキー連合 大曲仙北中学校体育連盟 
       一般社団法人田沢湖観光協会 水沢温泉郷町内会 秋田魁新報社   ＮＨＫ秋田放送局 
       ＡＢＳ秋田放送  ＡＫＴ秋田テレビ ＡＡＢ秋田朝日放送 
           
４．主 管  田沢湖クロスカントリースキー大会実行委員会  田沢湖高原リフト株式会社 

仙北市スポーツ少年団 
 
５．期 日   令和 ２年 ２月２９日（土）～ ３月１日（日） 
 
６．会 場  秋田県立田沢湖スポーツセンター クロスカントリースキーコース 
 
７．日 程   令和 ２年 ２月２９日（土）８：１５～ ９：００ コース開放 
                                      ９：１５～      開会式 
                                     １０：００～       リレー競技（フリー走法） 
                                    １５：００～           事故防止・安全技術実技研修会 

                  【共催：公益財団法人スポーツ安全協会秋田県支部】 
                        ３月 １日（日）８：００～  ８：４５ コース開放 
                                      ９：００～           個人競技（クラシカル走法） 
              ＊参加者数・参加チーム数によっては競技日程が変更になる場合があります。 
        競技日程の詳細は参加者数・参加チーム数が確定次第決定します。 
         

８．競技種目及び組別 

「リレー競技」≪フリー走法≫ 
① 若駒の部      （男子）３ｋｍ×３人    ② 辰子の部      （女子）３ｋｍ×３人 
③ 小学生の部    （男子）３ｋｍ×３人     ④ 小学生の部    （女子）３ｋｍ×３人 
⑤ 中学生の部    （男子）３ｋｍ×３人     ⑥ 中学生の部    （女子）３ｋｍ×３人 

           ⑦ 高校・一般の部（男子）３ｋｍ×３人     ⑧ 高校・一般の部（女子）３ｋｍ×３人 
              ＊若駒、辰子の部のチーム編成は小学校５年生以下での編成とします。 
              ＊リレー競技各部とも別々の学校・団体によるチーム編成でもかまいません。 
      「個人競技」≪クラシカル走法≫ 
            Ａ，小学校１年（女子）の部    ２ｋｍ     Ｍ，小学校１年（男子）の部   ２ｋｍ 
            Ｂ，小学校２年（女子）の部    ２ｋｍ     Ｎ，小学校２年（男子）の部  ２ｋｍ 
            Ｃ，小学校３年（女子）の部    ２ｋｍ     Ｏ，小学校３年（男子）の部  ２ｋｍ 
            Ｄ，小学校４年（女子）の部    ３ｋｍ     Ｐ，小学校４年（男子）の部  ３ｋｍ 
            Ｅ，小学校５年（女子）の部    ３ｋｍ     Ｑ，小学校５年（男子）の部  ４ｋｍ  
            Ｆ，小学校６年（女子）の部    ３ｋｍ     Ｐ，小学校６年（男子）の部  ４ｋｍ 
            Ｇ，中学校（女子）の部        ３ｋｍ     Ｓ，中学校（男子）の部      ５ｋｍ 
            Ｈ，高校（女子）の部       ３ｋｍ     Ｔ，高校（男子）の部        ５ｋｍ 

Ｉ，一般女子18歳以上39歳以下 ３ｋｍ    Ｕ，一般男子18歳以上39歳以下 ３ｋｍ 
Ｊ，一般女子40歳以上59歳以下 ３ｋｍ     Ｖ，一般男子40歳以上59歳以下 ３ｋｍ 
Ｋ，一般女子60歳以上79歳以下 ３ｋｍ     Ｗ，一般男子60歳以上79歳以下  ３ｋｍ 
Ｌ，一般女子80歳以上の部     ３ｋｍ     Ｘ，一般男子80歳以上の部    ３ｋｍ 

 
 



９．競技規則 
     (１) この項に定めた以外は、全日本スキー連盟競技規則最新版によっておこないます。 
    （２）リレー競技はフリー走法とします。 
    （３）個人競技はクラシカル走法とします。 
    （４）リレー競技のスタートは一斉スタートとしますが、参加チーム数が多い場合は、特別ルールを適用しま

す。（２列目は、１列目から４ｍ後からのスタート） 
  （５）個人競技のスタート間隔は、原則３０秒間隔とします。 
  （６）個人の一般男子・女子は３kmとする。 
 
 １０．参加資格 
    （１）小学１年生以上で保護者の承諾を得た者であり、加えて監督・コーチ・保護者が引率できる者とします。 
    （２）参加者はスポーツ安全保険、スポーツ傷害保険、又は、これに準ずる保険に加入していることを条件と

します。 
 
 １１．申し込み方法 
    （１）所定の申込用紙に必要事項を記入の上、参加料を添えて申しみ下さい。 
        【尚、チーム内でのランキングは必ず記入して申し込み下さい。】 
    （２）申し込みは学校・チーム単位で申し込み下さい。 
      【問い合わせはチーム代表者が行って下さい。事務局からの連絡事項等も代表者にお届けいたします。】 
 
１２．参加料   リレー競技   一チーム・・・・・・・・３,０００円     
              個人競技     選手一人・・・・・・・・２,５００円 
 
１３．申し込み締め切り   令和 ２年 １月２８日（火）必着 
 
１４．申し込み先、問い合わせ先 
        〒０１４－１２０１ 
        秋田県仙北市田沢湖生保内字下高野７３－７５ 
        秋田県立田沢湖スポーツセンター内 
        田沢湖クロスカントリースキー大会事務局 宛   （TEL）0187-46-2001 （FAX）0187-46-2003 
                                                                                           
１５．抽 選   スタート順の決定は、申し込み締め切り後、大会事務局にて抽選致します。 
           
１６．表 彰   ①リレー競技     １位～３位（賞状・メダル） ４位～８位（賞状） 
           ※小学校の男・女の優勝チームに「大野米蔵杯」を贈呈(持ち回り) 
              ②個人競技       １位～３位（賞状・メダル） ４位～８位（賞状） 
          
１７．その他 
     （１）大会期間中の事故については、主催者側は一切責任を負いません。万一の場合に備えて健康保険証を持

参下さい。 
     （２）荒天等でやむを得ず競技を中止する場合は、参加賞・プログラムを配布し、参加料はお返し致しません。

また、申し込み後の参加取り消しについても同じです。 
     （３）リレー競技終了後の「事故防止安全・技術研修会」には積極的な参加をお願いします。 
     （４）宿泊について 
           ・スポーツセンターもご利用になれますので早めの申し込みをお願いいたします。 
 
※個人情報の取り扱いについて                                                                                          

主催者は、各チームからいただいた個人情報については適正に取り扱いをし、情報保護には十分注意いたします。 撮影させていただいた写真並びに氏名等の       

  情報をプログラム編成や主催者が所有するホームページ及び報道・大会書類等の掲載に、本人及びチーム責任者等より申し出がない限り、情報の使用を承諾・許    

     可したものと致します。 

 


