
１月２３日（土） 8:40 役員リフト乗車 
ＧＳ 8:45 選手リフト乗車

４セット 9:00 セット開始（国体予選・中学生２セット）
9:25 インスペ開始（国体予選・中学生）　
9:45 インスペ終了

10:12 フォアランナースタート ３名 藤吉　廉 吉田隼汰 佐藤大虎
10:15 Ｌｅｆｔ　course　start（成年女子B・A・少年女子・中学生女子・男子） ４１名
10:52 フォアランナースタート ３名 宮本慎矢 佐藤竜馬 佐藤央一
10:55 Ｒｉｇｈｔ　course　start（成年男子Ｃ・B・A・少年男子） ３５名 中学生男女、少年男子の前にコース整備
11:15 セット開始（マスターズ・小学生） 成年男女A・少年女子セット補助
11:40 インスぺ開始（マスターズ・小学校男女）
12:00 インスぺ終了（マスターズ・小学校男女）
12:27 フォアランナースタート ４名 藤吉簾 吉田隼汰 佐藤大虎 須藤真央
12:30 Ｌｅｆｔ　tcourse　start（マスターズ） １６名
12:47 フォアランナースタート ３名 宮本慎矢 佐藤竜馬 佐藤央一
12:50 Ｒｉｇｈｔ　course　start（小学生４年女子・５・６年女子・４年男子・５・６年男子） ４６名 少年男子、４年男子の前にコース整備
13:14 競技終了予定 少年男女撤収補助

表彰式 15:30 アルパスアリーナ １位～３位

コースセッター ① 藤木　剛
コースセッター ② 成年男子Ｃ・Ｂ・Ａ・少男 佐藤　範朋
コースセッター ③ マスターズ 佐々木慎二
コースセッター ④ 小学生 佐藤雄一郎

連絡事項 ① 円滑な競技運営のために選手もコース整備にご協力ください。
② スタート位置について、国体予選・中学男女は第②リフト降り場から１００ｍ下。マスターズ・小学生は第3リフト降り場から１００ｍ上。
③ ビブは当日朝８：００からアルパスアリーナ前で配布します。
④ 監督・選手・役員の方は体調確認票を監督・選手はアルパスアリーナ前の受付へ、役員の方は役員受付の際に提出してください。

体調確認票の用紙は、受付に準備しておきます。
⑤ 会場ではできるだけ三密を避けること。選手はできるだけ無料休憩所の利用は避けてください。
⑥ 競技はシングルゲートで行います。
⑦ 標高差は国体予選・中学生は３１０ｍ、マスターズ・小学生の部は１８０ｍです。
⑧ スイッチバックは禁止とします。

成年女子Ｂ・Ａ少女・中学生

県　体　（アルペン）


